
 

  

 

➢ METODO RS®:  

dott. Nicola D’Adamo – Posturologo e Referente per la Salute Regione ER  
 

➢ PERSONAL COACH RS®:  

dott. Nicola D’Adamo – Posturologo e Referente per la Salute Regione ER  

dott. Giovanni Paruto – Docente UNIBO  

dott.ssa Angela Tommasini – Personal Trainer e Coach Professionista  
 

➢ RACHIALGIA:  

dott. Saverio Colonna – Ortopedico ed Osteopata  

dott. Nicola D’Adamo – Posturologo e Referente per la Salute Regione ER 

dott. Davide Comastri – Posturologo e Personal Trainer  
 

➢ CORE TRAINING:   

dott. Guido Belli – Docente UNIBO, Posturologo e Personal Trainer  
 

➢ ALLENAMENTO FUNZIONALE:   

dott.ssa Angela Tommasini – Personal Trainer e Coach Professionista  

dott. Nicola D’Adamo J - Personal Trainer   
 

➢ ATTIVITA’ FISICA NEL CASO CLINICO:  

     dott.ssa Tiberi Monica – Medico dello Sport  

     dott. Michele Stancari - Chinesiologo  
 

➢ PREPARAZIONE SPORTIVA SPORT DI SQUADRA :  

dott. Damir Blokar – Preparatore Atletico Professionista  
 

➢ POSTURA:  

dott. Nicola D’Adamo – Posturologo e Referente per la Salute Regione ER  
 

➢ PERSONAL TRAINING:  

dott.ssa Angela Tommasini – Personal Trainer e Coach Professionista 

dott. Guido Belli – Docente UNIBO, Posturologo e Personal Trainer 

dott. Nicola D’Adamo J - Personal Trainer   

dott. Eugenio Bosi – Personal Trainer   
  

➢ METODO RS®:   

dott. Nicola D’Adamo – Posturologo e Referente per la Salute Regione ER  

dott  Piero Labate – Nutrizionista con dottorato e SM magistrale  

  

Le attività si svolgeranno a Bologna presso “Cosmopolitan Hotel” e “fashion&fitness”               

e a Castenaso presso “RS- Centro Servizi Prevenzione e Salute”  

  
  

  
I  DOCENTI        


