
 
 

Festa Dell’ Uva 2018  
 
 

GIOVEDI’ 13 
Ore 19.30 inaugurazione nuovi corsi RS 

-Palco Piazza Zappelloni- 
 

 

VENERDI’ 14 

Ore 18: lezione gratuita di GINNASTICA POSTURALE 

Ore 19: lezione gratuita di PILATES 
Ore 20.15: lezione gratuita di YOGA 

 

SABATO 15 

Ore 17: lezione gratuita di AEROBICA 

Ore 18: lezione gratuita di PILATES 

Ore 19: lezione gratuita ALLENEMENTO FUNZIONALE 

Ore 20: lezione gratuita di YOGA 

 

DOMENICA 16 

Ore 11: lezione gratuita di PILATES 

Ore 16: lezione gratuita di YOGA 

Ore 17: lezione gratuita di AEROBICA 

Ore 18: lezione gratuita di GINNASTICA POSTURALE 

Ore 19: lezione gratuita ALLENAMENTO FUNZIONALE 

➢  

➢  

LUNEDI’ 17 

Ore 19.00: lezione gratuita di YOGA 

Ore 20:30: lezione gratuita di AEROBICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

VIENI A 

CONOSCERCI! 

 

 Partecipa ai nostri 

CORSI GRATUITI! 

 

Possibilità di fare il 

TEST 

dell’ENERGIA e 

prendere 

APPUNTAMENTO 

GRATUITAMENTE 

con i coach 

 

Valutazione 

composizione 

corporea 

GRATUITA 

 

SPAZIO BIMBI 
 

 

RIEDUCATORE 

SPORTIVO 

Via Nasica 41/2, 
Castenaso 

www.rieducatoresportivo.it 

info@rieducatoresportivo.it 

800864879 

 

 

mailto:info@rieducatoresportivo.it

